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(Alpinia Galanga)_uê# 


(Scitaminaceae)_gl#ilé 
دنگرنام۔ ال تن تا تپ مکی ںکولنعن کرت ہیں سن گی می پان پاڑاد راگ یریش لسن‎ 
کے ہیں۔‎ 


اتب 
الک دام سات فث بان ہوجاہے پت ایک دوف لیے اور چا ای چوڑے اور وک دار اوی سے یاد ہز اور سے ار ول دار 
ہووت ہیں۔ پھو لکرم مو م بیس چھوۓے سفی ر ربک کے ہوتے ہیں۔ کٹل و چو رالیمو کی ط ر گول اور ال یاه نگ کے 


ہوتے ہیں۔ بھی بے ڈو لگلالی بادائی رن کک مزے میں چ کی ہو لی سے ی اطوروو مل ے۔ 
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www.EislamicBook.com ۰ www.etopk.com‏ 


خا کک بات۔- 
بش لوگ الکو یس پا نکی ج کے ہیں۔ کان پا نکی تل مون سور وتا لک ود تسه 


متام چیه ال 
شل رگ ا کوک کی یک بری مش رک سے یں ہے نس اما اور اجب درس ناشن 


یش پیراہوٹی ے۔ 
مزالع۔ گرم تک در چردوم- 


اعال۔ مفرح و موی قلب متو یو کن محر وو جکر پر وان ام اض نی و مووا یکا رر یا مطیب د جن منت و رک تنم 
بر اجب د »سکن او چارع ده بال 
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استمال_ 

72 "۳" ,"0 0 00ر و 
ریک شی ںکرز بان پر لئے ہیں۔ نٹ و رع مو ےکی وج صرفہ سی شفس اور ہے الصوت لی میں تمہ لکرتے ہیں۔ ی 
بن وارد واوو ل ل یکھاتے ہیں مت ہاو کے ے تما بھی بر ری ن کرام غوف ور کے راہ 
اتا کر ے ہیں کا رر یا ہو ےکی اعث درد شم اور تو ر بی میس بھی استعال ہیں۔ 


لوسنک وجہ سے ا کا سفوف جل ر کے واو عو ںکوعادیاطاا مفید ے_ بوڑھو ںک یکھا لی جو ور وقت ر کت ے۔ منہ میں 
ا کو کت ہیں۔ پا کا سطوف بناکر تی نگ ملاک ہی کے برا رگولیاں ال ۔ ا یکو چو نے سےکھا کیک رآ را مکرتاہے۔ خو نا نکی 
کپ لرنک چ کر یاو راو رک کے رم یی اکیلم کی زل زکام بار گٹیا عرق الما اور وکر ر اتی ام اٹل مفیرے_ 
تی اوو کن یو ےکی و ےلت اول کون اور سفوقارت با شال لے کین اور تفس اون ین با ر چن 
کیل مذیرہے۔ چنا چو ںکیکا یکی کی میں خو نوا ہی ںکر شر میں بل اکر بطور لعوق چٹانا فی ہے وال اور ی ہی کر بر 
کیساتھ چٹانے سے مین کے ام اع ر اکونا ہے گانے وانے ور ادو بے وا وگو یکو ال یکی جڑچو سنا مفید ہے کی وکل ہے 
آوا زکوصا تسب 


فاص موی باہو مغر قلب۔ 
مرت حایس یول۔ 

0 تتبرا, صنرل طپاشی ر اور سول _ 
پل دار یی 

مقدار خوراک۔ روت تین گرام لاش 


ورزر ب حب جدوارء علواۓ لاب جو ارش چالیٹوس لعوق مر لیو بگیب روصت رمچجون علب ون سم علو ی خالن_ 
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تعلب مصری-(۹۵160) 


غائراں۔(14866م[080) 
ینام 
عمرپی بیس خصیدتہ الشعلب فار کل خانرر دار رکشل ثحب مصر نی ہیر خت ل کال سام هرک 


ابہت۔ 
علب مصری ے اوو وجب پھول کے ہیں نو یہ ایک سے دوف اوضاہوناہے۔ پت جا کے نزدیک سے کلت ہیں اور بر یی نوک 
کی یل کے بر سض روو پا اه ہوتے ہیں۔ ول دو تن ار لیے او رگلالی رک کے اور ول کے رولپ ہت اکٹ 
کت ہیں۔ جات کے بی ےکی طر ا کو تاب بتک ہیں پا الک کول یکو تاب مص ر یکہاجانا ہے۔ بپھول ا سکودار میس گت 


ہیں۔ 


سس سح 
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متام یال 
ضر ا سول زار میٹ بان رک یر بوسر وتان کے علادہ تن اف ضتاان مصرروم شل پیر امون 
مور مص کی ے لین ر وی یتسه 


اقام 
لاب مص ر یکی کی اقام ہیں ٹلب ہن ری تحلب مصریء حلب تخب لاہو رک اور اقام اور افو رود 


مزارج۔ مول ومغلظا ی کن برن موی اعصاب موی باه 
استعال_ 


حلب مصر یکوز یاو ہت سطو کر کے وین ہہ لیر وتخا ن کے لے دود کے ترا وکل تے ہیں۔ مق وی و میک ے چو ںکو 
آوت وبتاے کشر غوف قوی باو مھا ان میں حل بکو شیا کر کے تاه ب کا مر ہہ نالک ال سفوفض چ خرد 
ایک یام دودح میں ملاکر را اس آڈنہایت مقو ی فز اہن ماس 

گی عا وی خا نک قول ‏ ےکہتازہ علب مفید ے ادر جب شک وا توا کال باعل ہو بان ٹحل بکی شار ابو کو 
لش با اک ابا فاکرے مد ے۔ بے فا قوار اهر اض اف کیلع مفیرے۔ 
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تعنص مقوی او مولر و مغا ا سئی۔ عفر تم مورواور گرم مز اہو للع 

اکا ی" برل لوزیدان- 

مزیر تر 

تاب مم ریا ی تم زیادہ ج رگن رکو ونا ے ج وک تقر ب48 فصر جب ر28 فص ر ایک فص رک راک دو فص رک فاسفیٹ 
کلور از پٹ شی ماو کن ور وبا جات ہیں۔ 

مق را رخ راک- تن ے پا گرام۔ 


مور م کب تون تحلب ”وف الشعلب ”چون مغاظط ویر غوف شابی خا ص ”ھون انام اور جوا رش مقوبی_ 
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متسر » 
دنام 


را شک یکاش کک ا گی رت ششک رکٹ س گی ینای ٹس سوک اور اکر ےی س کار یں دیما یا کیب 
غارن ۲۱01 )2 بل 


باہہتٹ۔ 


rG 


کرد خت قراس فث او ٹیا وتا ےا لک چا کال سفید موتا ےک اڑا کے سے کی ن وک دار شاخوں پ رن ہا سے 
ہوتے ہی ںکاکڑادرخت کے ےیتوں ول تیوه ے سین کی ط ر کے پا جات ہیں کی لوگ اس درخ تک 
لیا ںکو ایک نا س م ےکی اکاکھص مات ہیں۔ میں کاک اتی ہے۔ می چھلیاں کی ملف لسبائی جس تن سے چا لے اور ون ا 
سای ایتک چو سے او رائ ر ے نالی ہوک نالک پچھکا لا س رن رن کور انر ر سے بعور الط رآاہے۔ ا اذا نت ہکڑوا 
کسیلا ہوتاے_ 
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مقام ۳ ۳ 
بی ال مراک علا کے سے باو سے شل کیک کاک کم بھوما ن کک پایاجاتاے۔ 


ران گرم ایک۔۔۔ خش در چردوم- 


افعال۔ خر نم حن ف ر طوبت مقوی معد هر ان تپ۔ بر ط رک ڈھی ٹکیا یکا بجر ب ت بن علاع 
وائرس کے لاف موش تیار ہاں مہ رین ا ٹن ہو کاس بھی ا ی ںک رن ہیں 


استعال_ 


کل یگ یکا قوف شہد کے سا تم اکر چنا کی نی ضبق انض سر ین شک بیو ںک یکی یکو :افج ہے ا ںکوکا ے کیل کے 
سات شی ںکر سرفہ فی نا کر یچو ںک یکی ن یکو :انج ے۔ ا سک وکا کے کیل کے سا تیه لک شہد میس ملاک ٹانے سے و مه شنم 
ہو جانڑے۔ ض اطبا اڑا مگ اور یل گرٹی موز نکاسفو بنا الراسال بل دی ہیں۔ 


کل اور تس کی پھموزن سفو فک ر کے ترا راک گرام ہے مرا چٹانوں کیو ںک یکھا کی اسہال اور داشت کا لئے کے 
زمانے میں پیداہہونے وال تام شکایات کے لے پ نفع ایت »وا سب 


وت کےکڑا گی کے اندر سے سفی جا لکودو رک کے استعا کی ۔ 
ا ا تاد 

معز جرک ارا شگو_ 

7 ارول 

پل ایل الس وں۔- 


از راک ایک سےدوگرام لاش _ 


کاگڑا سنگی 
عیدالکريم آزاد 
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سور تیا شیر (Meadow Salffron)_y‏ 


لان بش Colchicum‏ 


ونام 
ونان شس تر وق فل غیت ریش قلب الا رض حمل فارسی می سور تھاں علو میڈ و مورا جک بمب 


باہہتٹ۔ 


ایک لو سال دا الک تا رکونہدالا ہوتاہے۔ مہ رم وحم یل مزر بتاہے۔ اس کے 2 مو کے ہیں او رم نکی ط رح کے اس 
کی ج ڑگمرودار سگھھاڑ مکی سی شک لکی مو ے۔ 


ول سیر ز رور ب کے ہوتے ہیں سور تا شم موه تن و کے کے پہ کے جات ہیں اور تڑمیں مکی یس جر 
بل 


ران گرم خد در جردوم- 


افال_ کر ہل کم کن و کل مقو ی باوہ وق اذا لس 
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استعال_ سور نھان شی میں وٹعالغاصصل ترک اور عرق الضماء سس اندروثی طو ریبک رس اسقعا ل کی انا ے_ طف اش کی 
"تلور مو ںکو گی کر اورو روو ںکو دندز عفان کے ات ا کا ماد کے یل نما مک کی 
ہے اور ہلکا بل کی ے۔ 


فاص ا 
ر عو کوب 

رل سنا کی حا 

سر 0 از قران اور کر 
مرا ر وراک ووۓ گن گام 


پور مک 
ھون سور تال» حب سور محجان ج کہ وخ الفا ل ےی اور عرق الضمام میں تمل سے مر ون وع الفا س کاخ ی ججڑے۔ 
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اور کر 6605و celery‏ ( 


9 «ام 


no. umbelliferae 

لا مکی می اپی ای مگرے وی ینس ء ع بی میس فط راسااہوں ار :فا رىی می کر فس »ست ر گی یس ول وان کرت س 
میور یہ یگل یش او ر کے ہیں۔ 

0 

اس کاپورااجوائ نکی ل رک وخا ے۔ ورا کل ہے اج ائن یکی ٹم سے ]نی پاروں اجوائی کی ےی کک انان ید 
کک او ٹیا اب-2 بہت سے صول یس بے ہوۓ ہو ت ہیں۔ گم انیسوں کے مشاہ ہو کے ہیں۔ 

اج ا نکی رع شاخ ولپ بڑے با کے لت ہیں جن پرسفیرر تک کے و موس ول ہہوتے ہیں۔ جن کے دا 
نے شود جاتے ہیں۔ جو کے کے بعر خ کر ف سکہلاتے ہیں۔ اس کے زیادہت رش ماورجڑطور دواءاستعا لک چا ے۔ 
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4 
لوٹ 


نس کے نویک او دک کے علا کی وک بو کارا ہکر ٹس سے وگناموتاے۔ می ر ے نال ٹیل اود الگ دواے۔ 
رک اوا 

ڈالتہ- تشخ مکامزہٹیٹھالیا نکڑواہٹ لے ہو ے۔ 

و لش مخ لق۔ 


متام پیرائٹی۔ یہ دا تا اور ہندوستان می تقر یج جانا ے۔_ خصوصآنیاپ پا علاقوں یں بکشرت اور گال 
س کولس 


و گرم وخ درچردوم- 


افعال۔ مخت حصاتہ ور بول وش رہ محرت کاصریاچ شتی قب مال کر شم 


سس 15 سس سس سس 
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استعال۔ خاضص طور یړ سیگ گر وہ ومٹانہ میس ا سکونوڑنے اور ار کر بل اتال کیا جاتاہے۔ اس کے ماود رگ لگانے ء ے 
رکا ےک A EAT‏ کات ا ي ا ت الما کرکادرد 
یز ر کے ور وو ںکوکھولے اور یں ]کو غار کر کے ٹیل مددد تتا سے تال بول و تیش میں مسا ل کر ے .اس 
کی جاور مکو با ریک شی ںک رک میں می بناکر ر کی جا توم کر هناب - 


پ0 - مفنت حصات »رام ناور مردام راض شس _ 
ر عامل ور ول هگم مزا جاور مرگ کے مریضول کے لئے۔ 
کون a‏ 

بلب اا امال۔ 


کیاوک ریات 
ایس میں خھوڑک فو رک ط رح جو موی زہر بلاہہوجاے۔ سلفراوراڑانے والا مکل ایلو کن اور اعاب کے علاوہ یگ کیا ت _ 


مق رار E‏ 


شن سے پا ماشہ ماگرام کر س پا سے سا کرام اغ ) 5 


راب 
چوا ر شح بآلا > فو فنمیک, سرا اور عرق قر شل وغی رہ 
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Costus Root_ 4 ‘ya? کوٹ‎ 


Sasswre JF یی‎ 1 


a Lappa 

خانران_ 

Compositae 

۳ 

عرش قفار ی می کوش من دی لک بلج سک پا یک اور اکر زک کال رو کے ہیں۔ 
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بایییت- 
اکال ود اچ ےآ تفت ف ٹک بائ ر سیر صااور موٹاہوتا ہے۔ اکے پت ےکی ڈنڈی دو ٹن ڈٹ کج کے پت بڑے در میات کے 
ہو ۓ اور وتو ہیں ےو دک دار اور سا تآ کے چو ڑے ہے ہیں پول ,9-2 یلو ںکی طررت گول باایکدوای 

گھیر ےکی ترس نہ ہوتے ہیں کل چوک »دنر اور ورس رک کے ہوتے ہیں ج قا ہتی ہے اورم رسال یا 
ودای سے چاو تخل ہو ےی زرد رت کک »ول ے۔ اورا وو ییک جل رلک چا امز اجو جر بطور و وااستتعا لکر ہو وو تیر 


مورا کے ولا 


مقام ی ال 
ا کال وا تاک زین می در یاۓ م وچذاب اور خاک ری رکی وا لول اور الیک یگودکلکتہ می یل وین میس د صا رکک و خی رہ 


مُل »وتات 
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اقسام- 

تراک تن اقمام ہیں۔ 

ا۔ قط شی میں ا لکوقسط بک رک یط رب کہاجاتاہے۔ 

٣وو‏ ری تم باکر تک باہر سے سای مال اور وف انر ے زر وی مال ایلناے بر مو ٹیاوروزن میں کی مرن 
ےتا کو ق ما بش ی کہا جااے 

یر ور یما وز او ر خوشبودار و اور نول بن یر سے 22 لادج ا سکااستعال یں اکیاجاتاے۔ 
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ران گرم خک۔۔۔درچہ سوم۔ 
افعال یر ول جالی جاذب شون گل او رجف ے۔_ 


انر روف اتال مق وی اعضاءر سم مق وی اعصاب منفث نم وال ورم لوز تین کن ور م سیر مقوبی مر و معا کا رر یں قات 
ا افیا رت از 


استعال بر ولد 

راکو ءا تسل میں یی نکر جاک اور جل ر کے واو ہو ںکودو رکر نے کے لے طلا کے ہیں وا الشعل بو زت لکرنے پالو لیکو 
لگانے اورک کے از هکم رک اور شر کے مرا یی ںکر لگاتے ہیں فا مکزازر عش وع افص نقزس عرق لاس ار اض 
ردیل در وکو کین و ے اور اخصا بک وتوت دح یک د لت ر ون تن پارو نکش میس ملاک اش کے ہیں اورا رکش 
اور ورور کون دی کیل ا کے جو شان ے میں راض کوشا ے ہیں۔ 


لوٹ 


تر تر ونی طو رپ بی استعا لکياجانا سب 


اتال انرروئی۔ 

کر لام اور ی ام راض میں خف ط ر یتوں ےکھت ہیں ضبق لن کی یاو ہار ص رر اور ور وگو سین _ ۓےکسلئے 
در میس ملاک نات ہیں۔ ا سکاسیال خلا ص سی ۳ ایک چم خرد پالی میس ما اک رگج و شام شی الننس میں تما لک ے ہیں ورم 
مال ستاو رک رم کم میں سفوف ناک رکلا_2 ہیں مقوہ باوادو یہ یں شا یکر کے مر بیضان شعت با ہکواندر ولٰاور ییر ونی طور پر 

اتعا لکرات کین اور ار بش اور رر لول لت ا سکاجو شان دیا کے ہیں اس ول بیس رن سےکیڑےکپٹرو ںکو خر اب ہیں 
0 ا 


ا موی پااعضاءر سر 


و a‏ 
حر مث اہ 

تج گل ق لی وانیسوں۔ 

برل عاقرترعا۔ 


طب و اور شط کرک 
حشرت زی ہن ار فا ے ہی ںکہ یں ر سول اش وام نے گم کہ م ذات ابش بکاعلا نع قط بک ری اور زیون س ےک ہیں ۔ 


ت 

خر ت انس بن ماک ر ایت فرماتے ہی ںکہ سول الڈد وم نے فرما یاپنے لڑکو کو عل کی یہار کیش کلاو ب کر عذ اب نہ وو چب 
تما پاک قرا موجودے۔ 

رات 


ریت ان دار وای تکرتے ہی ںکہ حضو ر یکر من نے فرمای۔۔۔اے عو روهار لے متام تاسف کہ ما 
الکو کر اگ ری چے کے گے ٹیس سوز مو جا با ص میس درو ہو توق ما ند یکو ےکر پان یس رگ کر اے چٹاورے 


مقرارخوراک۔ 


دوسے خی ن گرام پاش - 
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ویر( ور) ز توم گریزی ُں۔ 50۱۲06 Milk Hedge Plant‏ 


یں ارنڑکاغئران- 


دنام ع بی بیس ز قوم بای شش شاج ہندی میس مین کے ہیں۔ 


یسرب 
ہے ایک کان دار وداے۔ ج ایک نٹ ےکر و پندرون ٹف کک درخت اوتا لے ج کہ شیر دار عبات ے اس کے اور 
شاقول هک مو ے ہیں۔ ا لوزن بالود ےپ شگاف د غ سے رورم کاتا ے ا کے ژنژ وکا کر لابا جانا ے ووو خو وور 


لوداءن جاناتا ی کادووے یلاو رودادوااستما کیا جانا ے_ 


تو رگ اقمام۔ 
انا تھوہر۔ ٢۔‏ ند ارا توم ر ٣ا‏ جو وار تھوہر ٢۔‏ الا تھوہر ۵ ناک نی عور ج سکوبخیاب میں بو کے ہیں۔ 


سس 22 اس 
www.EislamicBook.com . www.etopk.com‏ 


زان گرم یک در چ سوم _روده رم ختفک درج چچارمء 
انول مر مرح گل ہل مم منفت نم رک جا یکاسرریاں۔ 


استال_ تھوہ رکارور بل تنم ہو ےکی وج ےآ تیلو تان کل ءاسنسقاءاور زام س استعا ل کیا جاناے_ چنا جنا رآ رو تور 
اد بار یک شدہکوشیرتتھوہرمی ںگون کچ بر اب رکو لیاں نار سب طاقت هرب وکا یماس اه 

زر ےج غارچ کے م کور داع راش هرت ے۔ ی 7 0+98 کی ہے ی مذیرے۔ و رکا محرو ف نم ککھا بھی بنایا 
چان ے_ جو ییاد مواقم عفد ور کے دود ہکوگا ے کے دودح شی ںگزائیس باکر اس ووو کان وا لک ےکی 
دنین ماش ری استعا کہ خاد مک رکے بد نگ کا کل پکردیتاے۔ 


اور ن کے زکور ہگولیا ںکھانے کے مر بک وی ضرورد اک ہآجؤوں س خر اش اور گی پیدانہ ہو- 
حور سک روگ وولو ملغ ایک ٹون ملاک کھا لیے سے ے اور اسپال وکر و ماو رکھا یکیل منیرے۔ 


توب کاب وی ستمال_ 

شی توب ٹچ ےکی نا لک ون یس بل اکر دوپ میں رکود یاجا پم اس سے جوگیعا سل »وتا وولطور طلا حاون 
کیل ریک اور خیش یی راک کے قوت باہش ان یرد تس اگراسو دن پا لکیاجاۓے نو جل رکو سر کرد تس تھوہ ر کے 
و کا ن با کر اور تموز ن روخ کن ڑا لک پا یکو اگ پر رک کر خی کر اجب ر ون باق رہ جاۓ وہ تیل بطور لش 
اتال عرق لناءو مالفا سل ر فا اور قوش مفیرب_ال تی ل کا پاب درددانے انت پر رکھنادردداخ تکیلئ مغیرے اس 
بتو ںکار کان میس ڈالناکان درو کے لے مفیدے اس کے بتو لک و رم ھن "1 .>0 17 
بلا رگولیاں بنا لے ہیں۔ بوقت ضر ور تگول یآ رن فی نک کردا ان 


غارب ور راو مقر ہو ےکی وچ ہے الک دود ھکوہلمد یں ملاک او اسر سول یړ کے با 5 
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فا کل رل اور منفت نم 
مر گرم مزاجو ںکیلئ۔ 
دهد 

برل برای موسر ےک برل ے۔ 


عق را اوو ا ر ا قط ویک 
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ونام 
عر ںی یس اکل خش فار ی مس افر ییون ری میس بو فور ہیا ا یکو رف اورا ئی یس پو فور م _ 


اسب 
رون اریت ہکی ڈنڑاتھوہ رکا مر شی ری دوده خی کر لیا جاناہے۔ ا کی رگکت زر وی مال بو زاو رمزه تزا دالا #وتاسب 
اور انا ہو نے پر ال ںیا رت رکد رمو جا ے۔ ابر فرفیون دہ ہے۔جو صا ف تاز خاک تک زرو یال ر تی زم ز ہہ وجب 


دس نوز با نکوکائ اور ایک تک سوزش باقیرہےماز:فرفیون پل جل ر کل جا ے۔ 


عطاری خراسانی 


ران گرم ضیلک۔۔ودرجہ هار م- 
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افعال۔ بی ول و رپ جالہ منفططہ مح رک اعصاب رش 


استعال_اترر ول طور یر بل اور نان کم ے۔ مقوی1حصاب بھی ہے اس لے کی و یی ام راض اتوہ فاخ رر عش اور 
استتتقاءو یر وی لکلا ماب لوگ ا سکوا قباس یت ںکھطاتۓ ہیں طوردوائۓ "لا تا لکرتے ہیں۔ 


یرون طور یرف نیون اترگ ازیو و ر شا کے قودزرج رھ ور وررق لا ل کے نی و کی 
ام اض بیس اش کے ہیں مناسب ادو ہے کے مرا مق وی پل شا کر کے عضو خصو کو تح رل و هلر ہیں 
لتوو قائ ںآ ب مز توش کے سات م لک کے ناک میس م کے ہیں تیا ین ہو ےکی وچ ہے تھا یامناسب اددیے کے مرا 
رزج تا لکرتے ہیں لیکن ىہ قوس ےکی دج ہے انر میدق سب 


وٹ فر نیون اور او نکوہ مگزاکٹ کم رل ن ہکرس ور در وولو کاش زا ہو چا گا۔ 
ناص بل امراف ض تھی۔ مرآ موا سیم اور رمع 
e A‏ برل شیر ز توم اذ رلوك و ردب 


مت را رخو راک وو ے چارر لک توت ا قوت ا گی چا بر یمک رت ے۔ 


